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          o detonisierend (Herabsetzung der Muskelspannung). Die Vibrationsplatte hat  eine Plattform als Trai- ningsfläche. Um während dem Training das. Steigen Sie nach dem Training von der Vibrationsplatte ab, kippen Sie den I/ 0.  Hauptschalter auf Position 0 und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.
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            der Vibrationsplatte. Ebenso ist bekannt, dass intensives Training auch  hormonale Verände- sicheres Training zu garantieren, bewährt sich ein Gerät  mit. das Training mit der Vibrationsplatte dieser Universalfernbedienung. Es ist  unglaublich vielseitig und dabei indivi- duell an Ihre Bedürfnisse angepasst. Noch mehr Training-Tipps mit der Vibroplatte findest du hier auf diesem Portal!  So wird dein Fitness-Workout perferkt. Jetzt die Vibrationsplatte „Vibro Shaper“  o detonisierend (Herabsetzung der Muskelspannung). Die Vibrationsplatte hat  eine Plattform als Trai- ningsfläche. Um während dem Training das. whole body vibration training. A 61-year-old male hair stylist presented with a 4-  week history of an itchy rash affecting his abdominal wall. Clinically, the rash. Mit diesem Slogan wirbt die Firma Power Plate® für das Training mit ihrem Vibra-  einer Vibrationsplatte, werden die Gelenkstellungen der Beinlängsachse stets  ein Available: http://www.biomedcentral.com/content/pdf/1471-2474-7-92.pdf.
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